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Базов профилактичен пакет

Остеопороза - МЪЖЕ

ПАКЕТЪТ ВКЛЮЧВА

Консултативен преглед от
ендокринолог 
Ехография на щитовидна жлеза
Остеодензитометрия -
изследване на костна
плътност
АФ (Алкална фосфатаза)
PTH (Паратхормон)
Тестостерон

Цена

379 лв.

Остеопорозата при мъжете е състояние, при което костната маса намалява и костите стават по-
крехки и податливи на счупвания. Въпреки че по-често се свързва с жените, мъжете също могат да
развият остеопороза, особено с напредване на възрастта. Рискови фактори включват ниски нива на
тестостерон, заседнал начин на живот, тютюнопушене, прекомерна употреба на алкохол и
хронични заболявания. Диагностицирането обикновено се извършва чрез измерване на костната
плътност. Ранната профилактика и откриване са ключови за намаляване на риска от фрактури и
подобряване на качеството на живот.

Албумин
TSH
FT4
TAT
MAT
Фосфор
Калций
Витамин Д
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